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Des solutions qui redonnent de l’espoir !  

CONTACTS : 
Sabine Becker & François Rouillay, coauteurs : 06 77 03 11 90 - lescerclesvertueux@proton.me 

Marc Khanne, réalisateur : 06 81 66 93 55 - marc.khanne2@free.fr 
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SYNOPSIS 
 

Sécheresses, inondations, les à-coups climatiques se suivent 

impactant nature et cultures, villes et campagnes. Avec Francis 

Hallé, éminent botaniste grand défenseur de la forêt, du Larzac 

au Béarn, du Roussillon à l’Alsace, jusqu’à une île aride du Cap-

Vert, le film nous invite à découvrir auprès d’une quinzaine de 

cultivateurs de vie, les solutions pour respecter ou rétablir la 

biodiversité tout en produisant de la nourriture saine, stopper 

les pertes de fertilité par érosion des sols, recharger les 

nappes, réduire les inondations dans les villes éponges, respecter ou réaménager le cours des 

rivières. Comme on nous l’a dit : « Ce film humain et plein d’espoir est un formidable 

documentaire d’utilité publique !  N'y a-t-il pas urgence ?  

 
UN FILM EN LIEN AVEC UN LIVRE  
 

Lors du tournage, les entretiens furent si riches qu’il nous a paru indispensable de les retranscrire en les 
complétant de fiches pratiques. Terre vivante en a édité un livre joliment illustré : Cultiver la pluie, et 

restaurer le chemin de l’eau. À proposer à l’issue des séances, également disponible en librairie. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE TECHNIQUE 

Une production Films Figures Libres et POM.tv avec 
le soutien du CNC et de la région Occitanie 
 

Un film de Marc Khanne  
Coécrit avec  François Rouillay & Sabine Becker 
 

Durée du film original : 75’ 
Version courte : 55’  + version sous-titrée en anglais 
Format 16/9 – couleur 
Son stéréo 2.0 
DCP et visa provisoire pour cinémas 
 

Francis Hallé et Marc Khanne 

Tournage au Pic St Loup avec Serge Zaka 

François et Sabine questionnent Raphaël Colicci 
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LES PERSONNAGES DU FILM  
 

Alain Canet : Cofondateur d’Arbres & Civilisation, formateur en agroforesterie, conférencier. 

Francis Hallé : Botaniste, spécialiste et défenseur des forêts primaires. Auteur entres autres de : Éloge de 

la plante (Seuil, 1999), Plaidoyer pour l'arbre (Actes Sud, 2005), La beauté du vivant (2024).  

Henri Got : Hydrogéologue, ancien président de l’Université de Perpignan. 

André Trives : Maraîcher en sol vivant, élu à la mairie d’Elne (Pyrénées-Orientales). 

Jean-Baptiste Fressoz : Historien des sciences, des techniques et de l’environnement, chercheur au CNRS. 

Auteur avec Fabien Locher de Les révoltes du ciel : une histoire du changement climatique Seuil, 2020. 

Hervé Covès : Ancien ingénieur agronome, agroforestier, écologue, conférencier. 

Renaud Hermen : Paysan-formateur en agroécologie (Béarn). Porte-parole de la « Water Family - Du 
Flocon à la Vague », pour la préservation de l'eau, de notre santé et de l'ensemble du vivant. 
Chan Sac Balam : Agriculteur-formateur en hydrologie régénérative avec le bureau d’étude  
Permalab qui a lancé le principe de l’hydrologie régénérative en France.  
Raphaël Colicci : Arboriculteur, conservateur de variétés anciennes d’arbres fruitiers, thérapeute, écrivain. 
Fondateur du programme de recherche Maioasis au Cap-Vert. 
Nicolas Garcia : Maire d’Elne, président du syndicat mixte de l’eau et 1er vice-président.  
du Conseil départemental, initiateur d’Elne ville-éponge, ville-nourricière (Pyrénées-Orientales). 
Claire Mauquié : Formatrice en création de jardin-forêt à la Forêt Gourmande ; animatrice Slow Food Pays 
Catalan, spécialiste des forêts comestibles sur l’espace public et créatrice culinaire. 
Patrick Barbier : Maire écologiste de Muttersholtz, vice-président du Syndicat des Eaux et de 
l’Assainissement Alsace-Moselle, SDEA. Muttersholtz est labelisée Territoire à Énergie Positive pour la 
Croissance Verte et a été élue capitale française de la biodiversité en 2017 et à nouveau en 2025. 
Nicolas Winterhalter : Technicien écologue à Nature & Techniques (Alsace), une structure bureau d’étude 
spécialisée dans la restauration des ripisylves et aussi basée à Muttersholtz. 
 

 

Ils sont dans la version 75’ :  
 

Serge Zaka : Agroclimatologue indépendant, chasseur d’orages, auteur, conférencier. 
Fabien Tournan : Formateur et animateur en régénération végétale. Intervenant à la ferme des Mille 
variétés anciennes de Millançay et à divers reboisements entre France et Maroc. 
 

André Trives Henri Got Claire Mauquié Collectif citoyen d’Elne Nicola Garcia 

J.B. Fressoz N. Winterhalter A. Verspiren Hervé Covès 

Francis Hallé 

Renaud Hermen Fabien Tournan Serge Zaka Patrick Barbier Alain Canet 

Stagiaires en hydrologie régénérative Chan Sac Balam Raphaël Colicci Île de Maio 



4 
 

 
AUTEURS DU FILM 
  

François Rouillay est chercheur-formateur en résilience alimentaire et sécurité publique. Il 
œuvre depuis de nombreuses années dans le domaine de la participation citoyenne en lien 
avec l’autonomie alimentaire en proposant des réponses concrètes auprès des familles et des 
territoires. Il a animé des formations à Science-Po Paris, la concertaion citoyenne autour du 
TGV Rhin-Rhone, puis pendant des années le mouvement des Incroyables comestibles dans 
toute la francophonie (40 pays, 1200 villes). Entre deux conférences, il expérimente 
directement dans ses potagers tous les conseils qu’il voit ou qu’il prodigue. 
 

Sabine Becker a exercé comme ingénieure-urbaniste dans le secteur public. Nourrie de son 

expérience dans les collectivités territoriales de la région PACA, et de ses recherches dans le 

domaine du fonctionnement mental et émotionnel des êtres humains, elle est devenue 

auteure et conférencière. Elle apporte une vision holistique afin de comprendre les 

interactions complexes entre le terroir et ses acteurs, et de voir ce qui nous empêche de 

prendre soin de soi, de l’autre et de la terre. Avec François, ils ont écrit En route pour 

l’autonomie alimentaire – Guide à l’usage des familles, villes et territoires, paru chez Terre 

vivante en 2020. Cet ouvrage rassemble quatre années de rencontres et d’un travail acharné. 
 

Marc Khanne vit dans le midi toulousain. Après avoir été 

musicien, il se prend de passion pour le cinéma et réalise des 

films depuis trente ans. Entre sujets de société et écologie, une 

quinzaine de ses films ont été primés ou diffusés à la 

télévision (France 3, France 5, Public Sénat, ViàOccitanie, etc.) : 

Aigoual, la forêt retrouvée, En transhumance vers le bonheur, 

Cherche zone blanche désespérément, Occitan Gardarem la 

lenga, L’heure des loups ou La vie de tempête, des sujets à la fois 

ancrés en région, universels et toujours nourris d’émotions humaines. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le teaser : https://www.youtube.com/watch?v=xvgFDV8Jta0  
(ou par le moteur de recherche : teaser film cultiver la pluie) 
 
 

Durée du film 75’ pour les cinémas, ave DCP et N° de visa 

Durée du film 55’ pour les soirées-débats 

Lien privé de visionnage : sur demande 

  
 

https://www.youtube.com/watch?v=xvgFDV8Jta0


5 
 

 

AVANT - PREMIÈRES 2025  
Climatographe du Mont Aigoual – Festival du film forestier du Vigan – Cinéma Utopia de 
Toulouse - Festival International de l’Environnement de Toulouse (10 projections) - Cinémas 
d’Aubusson - St Geniès Bellevue – Vauréal - Ispagnac (circuit Cineco en Cévennes) - Elne – 
Cahors – Lalanne-Trie – Association l’Armée du Cœur Villebon/ Yvette - Salon Marjolaine de 
Paris – Journées du climat d’Alès – Foyer rural de Montlaur en Corbières – Lycée agricole de 
Vic en Bigorre -  Les Soulèvements  de la terre (Nîmes), Ville de Bidard (Béarn) - Ingénieurs 
Sans Frontière (Strasbourg) : à suivre… 
 

SORTIE NATIONALE PRÉVUE LE 14 OCTOBRE 2026 ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Groupe de travail réglementation - 
Comité National de l'Eau : 
« J'ai visionné le film et lu le livre. C'est 
vraiment un document adapté à une 
valorisation pédagogique citoyenne. La 
cible privilégiée me semble devoir être non 
pas les convaincus, mais "les autres" 
souvent enfermés dans leurs convictions et 
la défense d'un modèle sans avenir...Vrai 
challenge ! » 
 
Ingénieurs Sans Frontières Strasbourg : 
« Nous vous remercions du fond du cœur 
pour avoir pu être avec nous et échanger 
sur votre film absolument fantastique. »  

Comité scientifique du Bassin Adour-
Garonne :  
« Pour ce qui concerne le film, je l'ai bien 
apprécié, le contenu, les images, le son, le 
scénario sont parfaits (ce sont des pros qui 
l'ont fait, je suppose.) Tout cela 
m'encourage à reprendre le débat sur 
l'hydrologie régénérative au sein du CS du 
comité de bassin. » 
 
 
Association Nant en Transition :  
« Ce documentaire est très réussi et invite 
à une forme d'optimisme. » 

 

QUELQUES RETOURS DE PROJECTION 
 

« Un film formidable, plein d’espoir, de solidarité et de fraternité, bravo ! » 
« Une multiplicité de témoignages positifs qui fait du bien. » « Un 
documentaire très réussi qui invite à une forme d'optimisme. » « Merci pour 
ce très beau film tant sur le plan documentaire, qu’esthétique, un montage 
subtil et des images convaincantes. » « Et en plus, c'est un vrai beau film de 
cinéma, avec un récit ample et plein de suspens, très riche en informations 
scientifiques, pratiques, vous m’avez redonné de l’énergie ! » (Compilations 
de messages laissés en sortie de salles ) 
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Association l’Armée du Cœur : 
« Le documentaire est génial. Il y a aussi un côté pratique. C’est un beau documentaire. Le 
sujet de l’écologie est aussi de fait un sujet politique. » 
 
Lycée agricole Jean Monet de Vic-en- Bigorre : 
« Un film passionnant qui aborde un côté pratique qui résonne avec les enseignements 
dispensés et qui réveillent les consciences. Tant de bon sens perdu ! » 
 

Messages écrits sur le livre d’or… 
 

- « Spécialiste en nutrition végétale, vous m’avez 
donné envie de retravailler. » 
- « Je bosse en forêt et vous m’avez redonné de 
l’énergie, je me sens humus maintenant. » 
- « Merci pour ce très beau film tant sur le plan 
documentaire, qu’esthétique, un montage subtil 
et des images convaincantes. » 
- « Un film remarquable en tous points. Très riche 
en informations, scientifiques, pratiques et même 
franchement merveilleuses. Et en plus, c'est un 
vrai beau film de cinéma, avec un récit ample et 

plein de suspens. Merci pour le très beau moment que nous avons passé mes ami(e)s et moi. » 
- « Je suis regonflé à bloc pour mon projet arboricole dans le Cantal. » 
- « Film formidable, plein d’espoir, de solidarité et de fraternité, bravo ! » 
- « Ce film est sublime, il nous donne à entendre des gens passionnés et passionnants. Il est 
passionnant par mille et un aspects. Mention spéciale pour la formation des gouttes de pluie 
dans l’atmosphère grâce aux molécules aromatiques émises par la végétation. C’est à 
tomber… des nues ! » 
- « Cette multiplicité de témoignages positifs fait du bien. J’ai beaucoup appris et je souhaite 
qu’il soit vu par le plus grand nombre ! » 
- « Un film à voir pour comprendre une bonne fois pour toute le cycle de la vie sur notre belle 
planète ! et apprendre pourquoi il est si important de laisser vivre les forêts naturelles. Après 
l’avoir vu, vous ne verrez plus jamais les sols, les arbres et tout votre environnement de la 
même manière ! » 
- « J’ai repensé à tous les ingénieurs agronomes qui, lors de leur remise de diplômes ont 
manifesté leur désir de ne plus cautionner le fait que leurs études ne soient pas compatibles 
avec leur vision de la sauvegarde de la nature, et qui bifurquent souvent vers une vie consacrée 
au maraîchage. » 
- « Merci aussi de votre travail avec les 
éditions "Terre vivante" qui m’ont 
tellement appris à respecter la terre et 
faire vivre mon jardin et mon potager 
lozérien. Je vous souhaite de continuer 
votre œuvre de passeur de vie, en 
espérant que les gouttes d'eau de 
chacun puissent favoriser le retour de 
l’agroforesterie, qui fut un jour la 
norme. » 
 
 

Formation à l'hydrologie régénérative  
avec des triangles égyptiens 

Ile de Maio, il n'a pas plu pendant treize ans 
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- « Je ne sais pas si vous êtes le bienvenu dans les lycées agricoles où le syndicat majoritaire en 
France, continue à favoriser les cultures intensives, et le travail mortifère pour les terres 
cultivées, mais beaucoup de jeunes futurs agriculteurs entendront votre message et 
enseignement de tous les acteurs de ce film passionnant. Merci encore pour cette belle 
soirée. » 
- « Super film très intéressant, cultiver la pluie pour cultiver l’avenir… » 
- « Un film profondément humain, en résonance avec les bouleversements climatiques que 
nous vivons toutes et tous. À voir, à ressentir, à partager, parce qu’en apprenant à cultiver la 
pluie, on apprend aussi à cultiver la vie… » 
- « Merci pour ce merveilleux film, entretenons les symbioses qui sont sous nos pieds. Restons 
humbles face au végétal dont nous dépendons entièrement. » 
- « Ce film est génial ! Allez le voir, il est sur un sujet tellement important. » 
- « Merci pour cette œuvre très encourageante, je me sens humus maintenant. BRAVO ! » 
- « Un très beau film qui redonne espoir. » 
- « Quel formidable message d’espoir vous nous donnez avec ce film, soyez-en mille fois 
remerciés. » 
- « Ce film permet un grand éclairage sur la culture de la pluie. Merci pour ce beau 
documentaire et pour la poésie sur la création des gouttes de pluie. » 
 

Merci à nos soutiens, coproductions et partenaires 
 

 

 
 
 
 

 
CONTACT : 

Sabine Becker : 06 77 03 11 90 - lescerclesvertueux@proton.me 
Marc Khanne : 06 81 88 93 55 - marc.khanne2@free.fr 
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